DAS REZEPT ==)

for den Fleischklops
for die Borger-SoRe
300 g mageres

2 Eigelb et LN _ Rinderhackfleisch
1EL Altenburger W e oy Lt 1Ei

Senf, mittelscharf : ' a 1TL Majoran
1Zitrone L o 1 Prise Pfeffer

125 ml Sonnen-  * d -~ 1 Prise Paprika
blumendl A p - ; o Salz und Pfeffer
50 g Joghurt ; \ L - < . 10 g Butterschmalz
1EL Tomatenmark " " .

1TL Curry

Salz und Pfeffer

Oﬂd 6 frische Weizenvollkarnbrotchen vom Backer

=t 1 Gurke in Scheiben geschnitten
QUBMBM 2 groflke Tomaten in Scheiben geschnitten
Salatblatter

einfach
2om Reinbeif3en ...




fir den ke

ALTENBURGER O

Guten Appetit!





